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Adlerfarn

eine Gift-Pflanze auf Weiden mit zu geringem Viehbesatz

Adlerfarn ist weltweit verbreitet. Als Unternutzungs-Zeiger kann er sich auf wenig gepflegten,
schwach bestoRenen Weiden rasch ausbreiten. Adlerfarn ist fur die Tiere giftig. Durch hem-
mende Wurzelausscheidungen, starke Beschattung, eine dicke, bodenverandernde und
schlecht zersetzbare Streuschicht, ist er fahig, die Artenvielfalt erheblich zu senken. Die
Farnbekampfung tragt somit auch zum Erhalt einer artenreichen, gepflegten Kulturlandschaft
bei. Dichte Farnbestande kénnen zum Abzug von EU-Foérdergeldern flhren.

Fur den eiligen Leser:
» Der giftige Adlerfarn kann sich sehr schnell auf Extensivflachen ausbreiten.
» Die Bekampfung erfolgt durch friihzeitiges und intensives Beweiden (Pflege-
weidegadnge) und wiederholtes, 2-3 maliges Mahen mit Abfuhr.
» Unterstiitzend wirken eine bedarfsgerechte Diingung mit organischen Diingern,
Kalk und Phosphat. Ein Zuriickdriangen ist nur langfristig moglich.
» Eine chemische Bekampfung ist nur eingeschrankt zu empfehlen.

Weitergehende Informationen:

Botanischer Name: Pteridium aquilinum (L.), gehort zur Familie der Adlerfarngewachse
(Dennstaedtiaceae). Die Blattform bzw. der Querschnitt ihrer Leitbahnen erinnerte die
friheren Botaniker an eine adlerférmige Figur, daher der Name (gr. ,pteron® Fligel und lat.
»-aquila“ Adler).

Beschreibung:

Es handelt sich um eine mehrjahrige, ausdauernde Pflanze,
die bis zu 2 m hoch wird. Die wurzeldhnlichen Rhizome kon-
nen weit Uber 100 Jahre alt werden und fuhren zu einer ra-
schen vegetativen Vermehrung (Vordringen um bis zu 2 m
© pro Jahr). Sporen werden in Sporenlagern an der Blattunter-
' seite zwischen Juli und September gebildet und kénnen mit
dem Wind weit transportiert werden.

Der junge Spross ist weil3 behaart. Die Blatter sind bogen-
formig geneigt, hellgrin, auffallend 2 bis 3-fach gefiedert und
im Umriss dreieckig, wahrend der Sporenbildung mit umge-
rollten Randern.

Vorkommen:

Im atlantisch gepragten Klima ist der Adlerfarn besonders
wuchskraftig. Er stellt an seinen Standort keine besonderen
Anspriiche und kommt auch auf trockeneren, siidexponier-
ten Weiden vor. Saure, nahrstoffarme, frische-feuchte Bo-
Der Adlerfarn besitzt als einzige den sagen ihm besonders zu. Er meidet Kalk, doch auch in
Farnart verzweigte Blattwedel den Kalkalpen kommt er vor, wo der Boden oberflachlich

versauert..

Der Adlerfarn ist weder tritt- noch schnittvertraglich. Wo regelmaRig gediingt und gemaht
wird, tritt er nicht auf. Der Adlerfarn profitiert von zu spatem oder zu geringem Bestol3, denn
er wird kaum gefressen. Anzutreffen ist er in lichten Laub- und Nadelwaldern (wo er wirksam
die Naturverjingung blockiert), an Waldrandern und auch auf freien Flachen. Oftmals wan-
dert er vom Wald her ein. Mit VA-Mycorrhiza-Pilzen bildet er eine Symbiose, dies schafft ihm
Konkurrenzvorteile und macht ihn gegenuber Trockenheit toleranter.




Futterbaulicher Wert

Die ganze Pflanze ist giftig und zwar besonders junge Pflan-
zenteile und in frischem Zustand.

| Adlerfarn enthalt insbesondere Blausaureglykoside, das Sa-
ponin Pteridin, das Enzym Thiaminase, welches bei Pferden
und Schweinen das Vitamin B1 zerstort und das Ptaquilosid,
welches krebserregende Eigenschaften hat. Nur die jungen,
getrockneten Kriechtriebe, scheinen weniger giftig zu sein —
sie werden in Japan, auf Neuseeland oder auf Teneriffa (Pan
de Helecho) sogar als Futter oder Brotmehl genutzt.

Eine Vergiftung kann zu ernsthaften, inneren und aufleren
Blutungen an Augen, Nase, Magen, Nieren (Blutharnen) flh-
ren. Das Knochenmark wird geschadigt. Es kommt zu bluti-
gem Durchfall, motorischen Stérungen, Lahmungen, Kramp-
-+ fen bis hin zum Tod.

Als Einstreu ist der Farn daher nicht zu empfehlen. Die Gifte
werden auch mit der Milch ausgeschieden. Eine Behandlung
der Tiere erfolgt mit Eisenpraparaten, mit Vitamin B1 (Futter-
hefe) und Bluttransfusionen.
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Das Abraumen im Herbst bekampft
den Adlerfarn nicht

Bekampfung:

Viehtritt (ersatzweise auch Walzen) im Frahstadium der Entwicklung schadigt die Wurzelaus-
laufer. Daher ist eine hdhere Besatzdichte in Verbindung mit einem frihzeitigen Auftrieb von
grundsatzlicher Bedeutung! Flachen mit geringerem Befall lassen sich mit erfahrenen Kiihen
im zeitigen Fruhjahr vorab beweiden; Restpflanzen missen dann direkt bekdmpft werden.
Eine direkte mechanische Bekampfung erfolgt durch 1-2maliges Mahen bei etwa 30-40 cm
Wuchshoéhe im_Juni bis Ende Juli. Dann sind die Wedel noch in Entfaltung und es hat bis
dahin kaum Speicherung von Nahrstoffen im Rhizom stattgefunden. Das Mahgut ist abzu-
fahren. RegelmaRiges, frihzeitiges Mahen Gber mehrere Jahre hintereinander, fuhrt zu einer
Erschopfung des Reservestoffvorrats der Wurzel. Erfolgt die Mahd erst im Herbst, wie oft-
mals traditionell praktiziert, hat dies nur kosmetischen Wert, denn die Pflanze hat sich langst
Uber Sporen weiterverbreitet und neue Nahrstoffe fir den Wiederaustrieb gespeichert.

Der Einsatz von Mulchgeraten ist zur Weidepflege nach einer Nutzung nicht zu empfehlen,
denn die Mulchschicht erschwert den Wiederaustrieb von Grasern und der Farn kommt
schneller wieder. Verbrennen hilft nichts, Adlerfarn ist feuerresistent und wird durch wieder-
holtes Verbrennen sogar gefordert.

Dungung: Eine Kalkung ist als flankierende Bekampfungsmafnahme sinnvoll; oftmals ist
der Oberboden bereits stark versauert. Zu bevorzugen ist kohlensaurer Kalk (25 dt/ ha). Er-
ganzend und nach vorhergehender Bodenuntersuchung (auch im Alpgebiet!), ist eine Phos-
phat- bzw. Kalidiingung angebracht. Auch das Ausreil’en (Handschuhe tragen) oder Abkni-
cken der Wedel als flankierende MalRnahme tragt dazu bei, den Farn zu schwachen.

Chemische MaRnahmen haben oft nur einen kurzfristigen Effekt, aulRerdem erhdht sich, je
nach Lickenbildung, die Gefahr der Verbuschung. Die Bekampfungsschwelle liegt bei ca.
5% Ertragsanteil = 3 Triebe/m?. Anwendungszeit: nach Abschluss des Hauptwachstums des
Farns, spatestens, wenn letztes Blatt voll entfaltet ist.

Das Mittel Hoestar (Amidosulfuron 750, 1,0 g /10 |, max. 40 g/ha, WZ 3 Wochen) besitzt
eine Zulassung gegen Adlerfarn in Wiesen und Weiden. Zugelassen und wirksam sind auch
Glyphosate, wie z.B. Round-Up, das als 33%ige Streichlésung aufgebracht wird. Ein breit-
flachiges Verspritzen dieses ,Totalherbizids” ist jedoch verboten, es wirde alles verbrennen.
Zur SchlieBung von Liicken eignen sich spezielle Saatmischungen mit ausdauernden Arten
fur das Berggebiet (z.B. Wiesenschwingel, Rotschwingel, Wiesenrispe, Lieschgras, Klee).
Wenn frei von Unkraut, geht auch ,Ausgeraumtes” als Heublumenansaat.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihr értliches Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten.
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